Annamaria Petito
Curriculum vitae
Breve

Titoli accademici e altri titoli:

1.

2.

Professoressa Ordinaria di Psicologia Clinica, Facolta di Medicina dell’Universita di
Foggia dal 01/03/2022.

Responsabile della Struttura Semplice a Valenza Dipartimentale di “Psicologia
Clinica” a Direzione Universitaria presso il Policlinico Riuniti di Foggia dal
06/02/2025.

Diploma di Master Clinico di Ipnosi Ericksoniana, Milton H. Erickson Institute di
Torino. Approvato e riconosciuto da “The Milton H. Erickson Foundation” Phoenix-
Az-USA nel 2011.

Specializzazione in Psicoterapia  Cognitivo-Comportamentale  Scuola di
psicoterapia Cognitiva SPC S.r.l. di Roma, riconosciuta dal MIUR nel 2011.
Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia, Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita degli Studi di Bari nel 2008.

Diploma di Laurea Magistrale in Psicologia, Facolta di Psicologia dell’Universita
degli Studi di Roma “La Sapienza” nel 2002.

Ruolo universitario: Professoressa Ordinaria di Psicologia Cinica.
Settore scientifico-disciplinare: SSD: PSIC-04/B (M-PSI/08).
Dipartimento: Medicina Clinica e Sperimentale — Universita di Foggia.
Indirizzo e-mail: annamaria.petito@unifg.it

Impegni accademici e istituzionali:

1.

3.

4.

Componente della Commissione per I'Abilitazione Scientifica Nazionale alla prima e
seconda fascia dei professori universitari nel settore concorsuale 11/E4-
PSICOLOGIA CLINICA E DINAMICA. KH5RHFCV.AOOSG MUR.REGISTRO
DECRETI.R.0002216.19-12-2023.

. Responsabile scientifico del Servizio di Counseling Psicologico (S.C.P)

dell'Universita degli Studi di Foggia. Prot n. 0038613 - V/1 del 02/08/2023 - Decreto
del rettore n. 481/2023.

Conferimento della Delega Rettorale nella materia “Pari opportunita e bisogni
educativi speciali” del’'Universita di Foggia per il sessennio 2023 -2029, con D.R. n.
56/2023 del 23/05/2023.

Coordinatrice del corso di Dottorato di Ricerca in “Neuroscience and Education” -
XXXVI e XXXVII ciclo. Prot. n. 0051172 — I11/6 del 11/10/2022. Decreto del Rettore
n. 1703/2022.

Attuali interessi di ricerca e recenti progetti finanziati:

1.

2.

Partecipazione al progetto ProBen2024 0000008, dal titolo “Quattro sfide per la
promozione del benessere psico-fisico 2.0: un modello di intervento per il contrasto
alle dipendenze comportamentali e patologiche — 4 Challenges 4 Wellbeing 2.0”.
Partecipazione al progetto PROBEN 0000004, a seguito del Decreto di
approvazione della graduatoria finale e contestuale ammissione a finanziamento
delle proposte di Iniziativa idonee a valere sul “Bando PROBEN - D.D. n.
1159/2023.

Altre attivita scientifiche:



1. Studio delle variabili emotive e psicologiche coinvolte nel decorso e negli outcome
clinici di condizioni organiche.

2. Analisi delle relazioni tra dimensioni psicologiche (es. tratti di personalita),
componenti biologiche (es. espressione genica, modulazione neurotrasmettitoriali)
e fattori di stress ambientale (es. diagnosi di malattia, perinatalita) in popolazioni
cliniche e non cliniche.

3. Applicazione e studio di efficacia di interventi psicoeducativi e psicoterapeutici
innovativi

Incarichi d’insegnamento dell’ultimo triennio presso I’'Universita di Foggia:

Stress da lavoro e sindrome del burnout — CdLM in Scienze delle Professioni Sanitarie
Tecniche Diagnostiche.

La gestione dei conflitti e la negoziazione — CdLM in Scienze delle Professioni Sanitarie
Tecniche Diagnostiche.

La gestione dei conflitti e la negoziazione — CdLM in Scienze Infermieristiche e Ostetriche.
Psicologia Clinica in ambiente formativo - CdLM in Psicologia Scolastica.

Insegnamento laboratoriale (TPV) “Abilita metacognitive e mentalizzazione” - CdLM in
Psicologia Scolastica.

Insegnamento laboratoriale (TPV) “Testing di Psicologia Clinica” - CdL in Scienze e
Tecniche Psicologiche.

Clinica presso I'Universita di Foggia - CdL in Scienze Infermieristiche sede di Foggia.
Psicologia Clinica - CdL in Logopedia.

Psicologia Clinica - CdL in Fisioterapia.

Principali pubblicazioni scientifiche dell’'ultimo quinquennio:

1. luso S, Severo M, Trotta N, Ventriglio A, Fiore P, Bellomo A, Petito A (2023).
Improvements in Treatment Adherence after Family Psychoeducation in Patients
Affected by Psychosis: Preliminary Findings. J. Pers.Med.2023,13,1437. https://
doi.org/10.3390/jpm13101437

2. Severo M, Ventriglio A, Bellomo A, luso S, Petito A (2023). Maternal perinatal
depression and child neurocognitive development: A relationship still to be clarified.
Frontiers in Psychiatry, 14,1151897; https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1151897

3. Severo M, Calvio A, Difino MR, Zaffino A, luso S, Lacedonia D, Petito A (2022).
Proposal of an Online Strength-Based CBT Intervention Model in Hospitalized
Patients with COVID-19: Promotion of Psychological Well-Being and Prevention of
Post-COVID Emotional Symptoms in Italian Medical Setting. International
Conference on Psychology, Learning, Technology, 18-29. Springer Nature
Switzerland.

4. luso S, Severo M, Ventriglio A, Bellomo A, Limone P, Petito A (2022).
Psychoeducation Reduces Alexithymia and Modulates Anger Expression in a School
Setting. Children,9,1418. https:// doi.org/10.3390/children9091418

ANNAMARIA
PETITO
04.07.2025
15:19:53
GMT+02:00

Foggia, 4 luglio 2025

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate agli art. 46, 47 e 76 del D.P.R. 445/2000,
dichiaro che quanto sopra corrisponde a verita. Ai sensi della legge 196/2003 e dellart. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679), altresi, dichiaro di essere
informato che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nellambito del procedimento per il quale la presente
dichiarazione viene resa e che a riguardo competono al sottoscritto tutti i dirtti previsti dalla medesima legge.”


https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1151897

		2025-07-04T15:19:53+0200
	ANNAMARIA PETITO




