Corso per le AREA ORIENTAMENTO
competenze trasversali E PLACEMENT
e limprenditorialita ‘

HAPPINESS
LABS

| SEMESTRE

Orario Tematica Relatori
Sono felice? Promuovere la
Lunedi (0]7- felicita in universita come Mariangela Caroprese
16/11/2026 10.00-11.00 metacompetenza Daniela Dato
generativa
S oo |eP::I<: :lfaptrr:::zl:::: :': l Angela Balzotti
19/11/2026 | 9.30-12.30 i N ol
esami. Come fronteggiarle?
Come faccioa
Lunedi (0]¢- personalizzare lo studioe a Manuelaladooa
23/11/2026 9.30-12.30 superare gliesamicon g
efficacia?
Come le emozioni guidanoiil
Giovedi Ore nostro comportamento, Tiziana Quarto
26/11/2026 9.30-12.30 I'apprendimento edil
successo accademico
Giovedi Ore Il progetto di sviluppo )
03/12/2026 | 9.30-12.30 personale DavideRetris
wowa | on | g | SeERRES
12/01/2027 14.30-17. |
0 ERall-30 Come li ho gestiti? Cristina Romano

Eventuali variazioni verranno comunicate in piattaforma

16 ore online
Assenze consentite: max 5 ore

10PEN
BADGE

Contatti: happinesslabs@unifg.it - 0881338480/470
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