Universita di Foggia

Comunicato Stampa congiunto

“Prenditi cura della tua mente”

La Struttura di Psicologia Clinica a direzione universitaria
del Policlinico Foggia aderisce alla Settimana del Cervello

Foggia, 10 marzo 2026. La S.5.V.D. Psicologia Clinica a direzione universitaria del Policlinico Foggia,
Responsabile Prof.ssa Annamaria Petito, aderisce all'iniziativa nazionale “Settimana del Cervello”,
con I'obiettivo di sensibilizzare sull'importanza del benessere psicologico, incoraggiare comportamenti
protettivi e fornire informazioni in merito ai servizi offerti dalla Struttura.

Dal 16 al 20 marzo 2026, nella fascia oraria 9.00-13.00, si effettueranno presso la Struttura, ubicata
presso il plesso Maternita al piano terra, previa prenotazione tramite e-mail o sms, i servizi gratuiti di
seguito indicati:

e Colloqui di supporto alla genitorialita - a cura del Dott. Domenico Mastrogiacomo
L’incontro, della durata di 45 minuti, in modalita individuale e/o di coppia ha lo scopo di esplorare le
difficolta relazionali nel rapporto con il partner e/o con i propri figli dal concepimento al momento
presente

e Consulenze di prevenzione e cura del benessere psicologico - a cura della Dott.ssa Viviana
Traversi
La consulenza, della durata di 30 minuti, si focalizza sulla psico-educazione e promozione dei fattori
protettivi ambientali, quali corretto stile di vita, inclusione sociale, allenamento cognitivo, per
prevenire l'insorgenza di malattie neurodegenerative come Alzheimer, Parkinson e Sclerosi Multipla.
E un’azione di sensibilizzazione verso un processo di invecchiamento attivo potenziando la qualita
della vita.

e Screening psicologico - a cura della Dott.ssa Melania Severo
Lo screening psicologico si realizza in uno spazio individuale di 40 minuti al fine di esplorare eventuali
difficolta emotive o relazionali. Non costituisce una diagnosi e non prevede il rilascio di alcun tipo di
certificazione o relazione, ma rappresenta un momento di prevenzione utile all'individuazione di
eventuali fattori di rischio per il benessere psicologico.
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e Screening cognitivo - a cura della Dott.ssa Federica Doronzo
L’incontro individuale, della durata di circa 30 minuti, prevede I'esplorazione delle principali funzioni
cognitive - come memoria, attenzione, linguaggio e ragionamento - attraverso prove mirate e un breve
colloquio. Il servizio e destinato agli over 35 e non equivale a una valutazione neuropsicologica
completa né ha valore diagnostico.

e Orientamento ai servizi psicologici - a cura della Dott.ssa Adriana Leccese
La consulenza orientativa € un colloquio della durata di 30 minuti che offre uno spazio qualificato di
ascolto e accoglienza, finalizzato a comprendere la richiesta della persona e i bisogni emersi. L’incontro
consente di orientarsi tra i percorsi e i servizi disponibili all'interno della SSVD, fornendo informazioni
chiare e favorendo scelte consapevoli e personalizzate.

Gli incontri avranno carattere puramente informativo e preventivo nell’eventualita di accedere a
percorsi piu strutturati.

Per info e prenotazioni inviare e-mail a fedoronzo@ospedaliriunitifoggia.it o0 un sms a 3316673138

Nella prenotazione si chiede gentilmente di indicare il servizio, la data e la fascia oraria di interesse.

Per cortese pubblicazione o notizia. Grazie
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