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Su di me

Fisioterapista competente e
professionale. Affidabile sul posto
di lavoro e motivata a crescere
professionalmente nel settore. 
In grado sia di collaborare con un
team che di operare in autonomia.  

Audace Cerignola, Lega Pro  
Dicembre 2023 - Maggio 2024 

Riabilita Srl 
Ottobre 2020 - Aprile 2024 

Contatti

Associazione Italiana Fisioterapisti
Giugno 2023

Relatore in congresso ‘Strategie conservative e riabilitazione post-
chirurgica per le principali patologie di spalla’
Ospedale San Paolo, Bari (BA) 

Fisioterapista Sportiva nella stagione agonistica 2023/2024 
Cerignola Calcio, Serie C girone C
Cerignola (FG) 

Ylenia Pellegrino
Fisioterapista

Esperienza professionale

Lingue

Madrelingua  Italiano

B1Inglese

Univeristà degli Studi del Molise 
Dall’Anno Accademico 2023-2024 ad Oggi

Cultore della Materia 
Modulo: Cartella Clinica III, Muscolosckeletal Clinical Translation
Framework
Campobasso (CB) 

Tirocinio formativo presso:
Neurologia ed Ortopedia Ospedaliera/Universitaria, Foggia (FG);
Angeli di Padre Pio (Ambito neurologico, pediatrico, idrochinesii),
San Giovanni Rotondo (FG);
M.A.R./Riabilitazione cardiorespiratoria/ Neuromotoria, Casa
Sollievo della Sofferenza, San Giovanni Rotondo (FG).

Tirocinio formativo 
Centro privato con casistica di tipo: Ortopedico, Sportivo.
Foggia (FG)

Palestra Acido Lattico 
Novembre 2019 - Novembre 2020

Responsabile del settore fisioterapico 
Centro privato specializzato in fisioterapia: Ortopedica, Neurologica,
Pediatrica, Sportiva, Respiratoria, Cardiologica, Idrochinesiterapia.
Foggia (FG)

Fisioterapista presso Palestra 
Foggia (FG)

Ottobre 2018 - Novembre 2019
Fisiotek 

Ottobre 2016 - Novembre 2019
Università degli Studi di Foggia  

2010 - 2020
Pallavolista professionista, Fipav 
Agonista Serie C, B2 (promozione in B1), B1.
Campionati giovanili.

Patente B
Automunita
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Istruzione e formazione

Congresso Correre: Medical Tools 

Pilates Fisios, Matwork e piccoli attrezzi
L’evoluzione del pilates in ambito clinico fisioterapico;
Tecnica Pilates integrata con le conoscenze medico-scientifiche.

Torino (TO)

Pilates Fisios, Universal Reformer 
In Corso, Fine prevista Dicembre 2024 

Corso avanzato Pilates Fisios metodo Silvia Ranieri
Brescia (BS) 

Giugno 2024

1 Giugno 2024
Corso di Formazione: FisioScience  
Return to Sport Post Ricostruzione del Crociato Anteriore (ACL-R)
Rimini (RI) 

18 Maggio 2024

Correre: approcci multidisciplinare delle patologie della corsa ‘dalla
maratona al calcio’
Stadio San Nicola, Bari (BA) 

16 Novembre 2023 - 25 febbraio 2024 
Metodo Mézières  
Modulo Base ed Avanzato
Foggia (FG)

Giugno 2023 
Master in Fisioterapia Sportiva
Fisiokinesis 
Milano (MI) 

Febbraio 2023 
Basic Life Support CPR and AED
American Heart Association - Italia
Foggia (FG)

Marzo 2022 
Master in Scienza e Pratica in Fisioterapia Muscoloscheletrica 
Università degli Studi del Molise
Campobasso (CB)

Novembre 2019
Laurea in Fisioterapia
Università degli Studi di Foggia 
Votazione 110/110 con Lode
Iscrizione all’Ordine dei fisioterapisti, n. 727;
Foggia (FG)

Settembre 2019
Mulligan Concept
Brian Mulligan’s Concept Mobilisation with Movement NAGS Etc
A+C UPPER QUADRANT
B+C LOWER QUADRANT
Bari (BA)
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Il balance: dal controllo posturale alla funzione
Attestato di partecipazione, Seminario Bobath
Bari (BA) 

Linfodrenaggio Vodder 
Metodo Diabasi
Pescara (PE)

Francese

Ortesi, Ausili e Protesi nel progetto riabilitativo
Giugno 2019

Attestato di Partecipazione 
Foggia (FG) 

Maggio 2019

Marzo 2019

Dicembre 2018
La deambulazione nel paziente neurologico 
Attestato di partecipazione, Seminario Bobath
Capurso (BA) 

Ottobre 2018  
Specialista nell’applicazione del Taping Elastico 
ATS, Advanced training system 
Foggia (FG)

Luglio 2015
Diploma Scientifico 
Liceo scientifico Guglielmo Marconi 
Foggia (FG)

Mobile User


