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ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 2020 – 2023 ]  Laurea Triennale in Dietistica 

Università degli Studi di Foggia 

Città: Foggia |  Paese: Italia |  |  Voto finale: 110/110 

• Tirocinio curriculare in Fisiologia c/o Ospedale Riuniti di Foggia
• Tirocinio curriculare in Endocrinologia c/o Ospedale Riuniti di Foggia
• Tirocinio curriculare in Chirurgia dell'apparato digerente c/o Ospedale Riuniti di

Foggia
• Tirocinio curriculare in Ginecologia c/o Ospedale Riuniti di Foggia
• Tirocinio curriculare in Pediatria c/o Ospedale Riuniti di Foggia
• Tirocinio curriculare in Endoscopia c/o Ospedale Riuniti di Foggia
• Tirocinio curriculare in Dietetica c/o Ospedale Riuniti di Foggia
• Tirocinio curriculare in Otorinolaringoiatria c/o Ospedale Riuniti di Foggia
• Tirocinio curriculare in Cardiologia c/o Ospedale Riuniti di Foggia
• Tirocinio curriculare in Nefrologia c/o Ospedale Riuniti di Foggia
• Tirocinio curriculare in Geriatria c/o Ospedale Riuniti di Foggia
• Tirocinio curriculare in Medicina interna c/o Ospedale Riuniti di Foggia
• Tirocinio curriculare in Oncologia c/o Ospedale Riuniti di Foggia
• Tirocinio curriculare in Gastroenterologia c/o Ospedale Riuniti di Foggia
• Tirocinio curriculare in Igiene Universitaria c/o Ospedale Riuniti di Foggia
• Tirocinio curriculare in Psichiatria c/o Ospedale Riuniti di Foggia

[ 2008 – 2013 ]  Diploma Liceo Classico 

IISS Federico II 

COMPETENZE DIGITALI 

Le mie competenze digitali 

Padronanza di software per l'elaborazione di diete (Pogeo,Metadieta) |  Software
SIFADIETA |  Conoscenze molto buone di Microsoft Office (Word, Access, Power Point) 

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: italiano  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DI GESTIO‐
NE E DIRETTIVE 

Autonomia di giudizio 

In grado di effettuare autonomamente una valutazione integrata dell'individuo al fine di
elaborare una strategia dietetica corretta, adeguata e quindi efficace.

Alessandra Potenza 
 

 

Nazionalità: Italiana  

Abitazione : 71011, Apricena, Italia 



Valutare l'opportunità di cooperare con altre professionalità nel campo della salute in
maniera da indurre un efficace cambiamento nelle scelte alimentari e nutrizionali.

Abilità comunicative 

In grado di comunicare in modo chiaro ed efficace le problematiche dietetiche a soggetti
che non hanno esperienza nel campo specifico o ad altri operatori sanitari.

Condividere con altri colleghi dietisti i risultati di valutazione o ricerca.

RETI E AFFILIAZIONI 

ASAND - Associazione Tecnico Scientifico della Alimentazione, Nutrizione e Dietetica
dei Dietisti Italiani  

Associazione italiana che promuove la ricerca, la formazione e l'informazione scientifica in
campo sanitario con specifico riferimento alla nutrizione, alimentazione e dietetica.

CONFERENZE E SEMINARI

Congresso Nazionale "ASAND 2024" Napoli 

Valori, competenza e pratica professionale: Orizzonti e scenari

Convegno "La Dieta chetogenica nella pratica clinica" Foggia 

Scrivi qui la descrizione...

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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