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CORSO BASE IN PSICOLOGIA
DELL ’EMERGENZA 

FINALITÀ
Il corso rappresenta il primo step
formativo in Psicologia dell'Emergenza
e si propone di fornire le conoscenze e
le competenze necessarie alla tutela
del benessere psicologico dei
soccorritori (medici, infermieri,
volontari ecc.) e di tutte le persone
coinvolte in situazioni emergenziali,
attraverso la trattazione di argomenti
quali la gestione dello stress, la
resilienza emotiva e la prevenzione del
Post Traumatico da Stress nelle
situazioni più complesse. La Psicologia
dell'Emergenza, infatti, si concentra
sulle risposte psicologiche delle
persone di fronte a situazioni di crisi e
stress emotivo, e la sua padronanza è
fondamentale per sostenere
efficacemente tutti coloro che si
occupano di relazioni di aiuto e di noi
stessi durante i momenti difficili.

Gli obiettivi del corso base in Psicologia
dell'Emergenza sono:

1. Fornire Conoscenze e
Competenze Specifiche: Trasmettere
le conoscenze fondamentali e le
competenze necessarie per proteggere
il benessere psicologico dei
soccorritori e delle persone coinvolte
in situazioni di emergenza.

2. Gestione dello Stress: Insegnare
tecniche e strategie efficaci per la
gestione dello stress in contesti
emergenziali, aiutando i partecipanti a
mantenere la calma e l'efficacia
operativa.

3. Promozione della Resilienza
Emotiva: Sviluppare la resilienza
emotiva dei soccorritori e delle
persone coinvolte, permettendo loro di
affrontare meglio le situazioni di crisi e
di recuperare più rapidamente da
eventi traumatici.

4. Prevenzione del Disturbo da
Stress Post-Traumatico (PTSD):
Fornire strumenti e metodi per
prevenire l'insorgenza del PTSD nelle
situazioni più complesse, garantendo
un supporto adeguato e tempestivo.

5. Supporto nelle Relazioni di Aiuto:
Potenziare le capacità di supporto
psicologico nei contesti di aiuto,
migliorando la qualità delle relazioni di
sostegno sia per i soccorritori che per
le persone assistite.



SEDE
Il Corso si svolgerà presso il centro di
Simulazione SimUMed, Polo Biomedico E.
Altomare, Palazzina 2A, piano
seminterrato, Via Napoli, 121, 71122
Foggia FG.

CREDITI ECM
A richiesta potranno essere organizzati
corsi con rilascio di crediti ECM.

DESTINATARI
Il corso è indirizzato a tutto il personale
sanitario e non (volontari di Protezione
Civile, personale impegnato nelle
relazioni d'aiuto ecc.) e a tutti gli studenti
universitari che si occupano di operare in
contesti di emergenza-urgenza.

NUMERO DI PARTECIPANTI
Minimo 10 , Massimo 30

CERTIFICAZIONI
Il Corso rilascia un attestato finale.

COSTI
Esterni: 120,00 €
Interni (personale e Studenti Unifg):
60,00 €
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PROGRAMMA

08:30
   

09:00
    

10:00 - 10:30

10:30 -  10:45

10:45 - 11:30

11:30 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 16:30

16:30 - 17:00

Registrazione partecipanti

Introduzione alla Psicologia dell'Emergenza

Reazioni Psicologiche alle Emergenze

Coffee Break

Auto-Cura e Benessere Emotivo

Strategie di Coping e Resilienza

Pausa 

Simulazioni e Esercitazioni Pratiche

Somministrazione test –chiusura corso

INFO, CALENDARIO E ISCRIZIONI
TEL:                        
MAIL:
SITO WEB:

SEDE
Centro di Simulazione SimUMed, Polo
Biomedico E. Altomare, Palazzina 2A,
piano seminterrato, Via Napoli, 121,
71122 Foggia FG

simulazioneuniversitamedicina@unifg.it
https://www.unifg.it/it/SimUMed

0881732387

https://www.unifg.it/it/SimUMed

