
Foggia, Piazza Mercato, 23 maggio 2024

Promuovere il Benessere Inclusivo e Sostenibile: L'Essenziale Legame tra Uomo, 
Animale e Ambiente nei Contesti dello Sport, Nutrizione ed Economia Circolare

PROGRAMMA

Introduzione (ore 17:30)

- Benvenuto al Seminario nel contesto del Festival della Legalità "La Città che Vorrei"
Danilo Leone, Delegato Rettorale alla Terza Missione, Università di Foggia

- Presentazione del tema centrale del Seminario e del suo legame con i valori della legalità, 
dell'inclusione sociale e della sostenibilità

Tommaso Campagna, Responsabile della Prevenzione, della Corruzione e della Trasparenza, 
Università di Foggia

- Introduzione ai tre pilastri del seminario: Sport, Nutrizione ed Economia Circolare
Giuseppe Cibelli, Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport e 
dell’Esercizio Fisico, Università di Foggia

L'Inclusione Sociale attraverso lo Sport (17:45)

- Il ruolo dello sport come strumento di inclusione sociale e di promozione dei valori positivi nella 
comunità.

Floriana De Vivo, Responsabile Regionale FISDIR, Foggia

- Il legame tra la pratica sportiva e il benessere individuale e collettivo.
Maria Elena Mastrangelo, psicologa, Dirigente Formazione, Inclusione Sociale presso AS.SO.RI. 
onlus, Foggia

- I benefici dell'Agility Dog e altre attività sportive che coinvolgono l'interazione uomo-animale
Giuseppe Cartagena, Dirigente Medico in Formazione, Policlinico di Foggia

Nutrizione Sostenibile e Benessere Individuale (18:30)

- Approcci nutrizionali sostenibili e consapevoli per la promozione della salute umana e la 
salvaguardia dell'ambiente.

Anna Valenzano, Nutrizionista, Responsabile Laboratorio di Attività Motorie Adattate per il 
Benessere, Università di Foggia

Economia Circolare e Sostenibilità Ambientale (18:45)

- L’economia circolare applicata alla relazione uomo-animale-ambiente.
Mariarosaria Lombardi, Docente di Scienze Merceologiche, Università di Foggia

- La promozione del benessere inclusivo e sostenibile alla costruzione di comunità più resilienti e 
rispettose dell'ambiente.
Massimo Monteleone, Docente di agronomia e coltivazioni erbacee, Università di Foggia

Conclusioni (19:15)

- Ringraziamenti e chiusura del seminario



Foggia, Piazza Mercato, 23 maggio 2024

Promuovere il Benessere Inclusivo e Sostenibile: L'Essenziale 
Legame tra Uomo, Animale e Ambiente nei Contesti dello Sport, 

Nutrizione ed Economia Circolare

SINOPSI

Il seminario "Promuovere il Benessere Inclusivo e Sostenibile: 
L'Essenziale Legame tra Uomo, Animale e Ambiente nei Contesti 

dello Sport, Nutrizione ed Economia Circolare" affronta 
l'interconnessione vitale tra l'essere umano, gli animali e l'ambiente, 

concentrandosi su come queste relazioni influenzino il benessere 
globale.

Nel contesto dello sport, saranno esplorate pratiche e politiche che 
favoriscano la salute e il benessere degli atleti, con un'attenzione 

particolare alle implicazioni per il benessere degli animali e la 
sostenibilità ambientale. Saranno discussi approcci all'allenamento e 

all'alimentazione che tengano conto di queste dimensioni, oltre a 
strategie per promuovere una cultura sportiva etica e rispettosa nei 

confronti degli animali e dell'ambiente.
Per quanto riguarda la nutrizione, il seminario esaminerà l'impatto 

delle scelte alimentari sull'ambiente e sulla salute umana e animale. 
Saranno presentate pratiche alimentari sostenibili che tengano 

conto dell'equilibrio tra la domanda umana di nutrienti e il rispetto 
per il benessere animale e la salute dell'ecosistema.

Infine, l'economia circolare sarà trattata come un approccio chiave 
per promuovere il benessere inclusivo e sostenibile. Si discuterà di 
come modelli economici che riducono gli sprechi e promuovono la 

riutilizzazione delle risorse possano contribuire a migliorare il 
benessere umano, animale e ambientale.



Foggia, Campi Diomedei, 24 maggio 2024

Correndo con DAISY: Esibizione di Agility Dog per il 
Benessere e l'Inclusione Sociale

PROGRAMMA

17:30 - Apertura dell'Evento
- Benvenuto degli Organizzatori

- Introduzione alla missione di "Correndo con DAISY" e agli obiettivi 
dell'evento

17:45 - Presentazione dei Partecipanti e degli Istruttori
- Presentazione dei Partecipanti e dei loro cani

- Introduzione degli Istruttori e delle loro esperienze nell'Agility Dog e 
nell'inclusione sociale

18:00 - Esibizione di Agility Dog organizzata dal Danny’s Pet Village, 
Foggia

- Esibizione dei cani e dei loro conduttori (handler) in varie prove di agilità
- Dimostrazione delle abilità acquisite dai partecipanti

18:30 - Sessione Interattiva
- Opportunità per il Pubblico d’interagire con i cani e gli handler, e porre 

domande sull'Agility Dog
- Testimonianze dei partecipanti sull'esperienza della pratica dell'Agility 

Dog e sui benefici dell'inclusione
19:15 - Premiazioni e Ringraziamenti

- Premiazione dei Partecipanti per le loro abilità e partecipazione
- Ringraziamenti agli Sponsor, agli Istruttori, ai Partecipanti e al Pubblico 

per il loro supporto
19:30 - Chiusura dell'Evento

- Conclusioni e riflessioni finali sull'importanza dell'evento e sull'Agility 
Dog come strumento per promuovere il benessere e l'inclusione sociale

- Invito alla partecipazione futura e alla diffusione del messaggio 
d’inclusione sociale attraverso l'Agility Dog



Foggia, Campi Diomedei, 24 maggio 2024

Correndo con DAISY: Esibizione di Agility Dog per il 
Benessere e l'Inclusione Sociale

SINOPSI
L'esibizione "Correndo con DAISY: Agility Dog per il 

Benessere e l'Inclusione Sociale" presenta una performance 
coinvolgente di agility dog, mettendo in evidenza il legame 

unico tra l'uomo e l'animale.
Attraverso prove di destrezza tra ostacoli di vario tipo, il team 

dog-handler illustra i benefici dello sport e della 
collaborazione tra specie, sottolineando l'importanza del 

benessere e dell'inclusione sociale. 
L'evento dimostra come la pratica sportiva con i cani non 
solo promuova la salute e il divertimento, ma possa anche 

favorire legami comunitari più ampi e una maggiore 
sensibilizzazione verso il rispetto degli animali.


