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"ROTTEVARIABILI – SERVIZI SPERIMENTALI E INNOVATIVI PER STUDENTI CON DISABILITA'”  

Rottevariabili è un progetto finanziato da A.D.I.S.U. Puglia e promosso per la seconda edizione consecutiva dalla Cooperativa 

Sociale L’integrazione. È un piano integrato su base biennale di servizi sperimentali e innovativi rivolti a tutti gli studenti 

universitari, con particolare riferimento a quelli con disabilità, al fine primario di rendere loro accessibile il diritto alla 

partecipazione ad attività culturali, sportive e artistiche nella piena salvaguardia del principio di autonomia e libertà di scelta. 

Coinvolge tutti gli Atenei Pugliesi (Lecce/Brindisi, Bari/Taranto e Foggia/BAT); nella prima edizione di “servizi inclusivi” 

ha coinvolto più di 280 studenti con disabilità iscritti alle università di Lecce, Bari e Foggia. Le attività svolte sono state più di 40 

tra vacanze in autonomia in Lazio, Campania, Sicilia, Calabria e Basilicata... corsi di sport e teatro, visite nei musei più importanti 

d’Italia, percorsi di trekking, rafting, equitazione, attività in catamarano, buggy quad, moto d'acqua e tanto altro. Nel giugno 2022 

un gruppo di loro, per la prima volta nella storia del Senato Italiano, ha avuto la possibilità di visitare la sede accompagnati dalla 

Senatrice Binetti. 

La seconda edizione, quella in corso, si arricchisce della presenza di specifiche figure professionali come psicologi, 

pedagogisti ed OSS all’interno di ogni Ateneo per assicurare specialistici servizi alla persona. Inoltre, sarà garantita la possibilità 

di partecipare ad attività sportive, corsi di teatro, laboratori per la creazione e pianificazione di piani di accessibilità all’interno 

dei musei, vacanze in autonomia e altro.  

Per consentite agli studenti con disabilità di partecipare alle attività in autonomia (senza la presenza del proprio caregiver) 

sarà garantita loro la dovuta assistenza con l’ausilio di personale qualificato che si occuperà di loro in caso di bisogno.  

Ogni servizio, inoltre, è stato progettato per il raggiungimento degli obiettivi di seguito descritti:  

- Aumentare la partecipazione degli studenti con disabilità alle attività extra universitarie mettendo equità al loro bagaglio 

esperienziale; 

- Sostenere gli studenti nello sviluppo di nuove competenze (abilitazione) e nel potenziamento di risorse e competenze 

pregresse (riabilitazione), tenendo in considerazione i propri bisogni sia dal punto di vista organico sia dal punto di vista 

psicologico e sociale; 

- Favorire le relazioni interpersonali e l’inclusione sociale; 

- Implementare, incoraggiare e rafforzare i processi di autostima mediante la crescita personale delle competenze di 

autonomia; 

- Riduzione dello stress e miglioramento del benessere psicologico.  

Per ulteriori informazioni è possibile consultare i seguenti link: 

PROGETTO ROTTEVARIABILI COOPERATIVA L’INTEGRAZIONE 

https://www.facebook.com/rottevariabili/ https://www.facebook.com/lintegrazione/  

https://www.instagram.com/rottevariabili/ https://www.instagram.com/lintegrazione/ 

http://www.lintegrazione.it/ 
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