
PUBLIC SESSIONS

Wellbeethon
La Maratona del benessere



Daniela Lorusso
Tinada Srl

 

Giusi Toto
Professoressa di Pedagogia sperimentale
Università di Foggia

Mirko Bruno 
Presidente del Consiglio degli Studenti 
Università di Foggia

Introduction to Hackathon

10:00 - 11:00
Aula Magna
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WellWellbeebeethonthon

10:00 - 11:00

Roberto Moretto
JRSTUDIO

Cinema

Coach

Presentatio
n

#Wellbeethon  #Hackathonunifg22

Walter Coda
Docente e

formatore alla
creatività

 
 Maurizio Mazzocchi

Bosco Ecopet
 
 

Maurizio Alloggio &
Lucia Melchiorre

iFun Aps 

Raffaele Di Fuccio
Smarted Srl

Francesca Cicolella
& Andrea Marino
ProfAdvisor Srls

Saluti del Magnifico Rettore dell'Università di Foggia
Pierpaolo Limone



Il futuro sostenibile
Potito Ruggiero 
Co-autore del libro-manifesto "Vi teniamo d'occhio. Il futuro sostenibile 
spiegato bene"
Giovane attivista della "Generazione Greta"

Dalla comprensione dell'economia alla sostenibilità 
consapevole
Mario Carrassi
Professore di Economia e Direttore di ORSU' Open Innovation Lab 
Università degli Studi di Bari "Aldo Moro"

L'ambiente: equilibrio di persone, animali, piante 
e materia
Agostino Sevi 
Professore di Zootecnia speciale 
Università di Foggia

INSPIRATIONAL 
SESSION 1                    11:00 - 11:30
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WellWellbeebeethonthon

BENESSERE AMBIENTALE

#Wellbeethon_Unifg  



La bellezza salverà il fondo
Giuseppe Savino
Founder dell'hub rurale di innovazione sociale"Vazapp"
Presidente di "Terra Terra Società Cooperativa"

Synchromusic... esperimenti sociali 
Pietro Gallo
Pianista e musicista sperimentale
Docente e formatore 

Parità di genere, vero motore del benessere
Madia D'Onghia
Presidente del Comitato Unico di Garanzia 
per il benessere dei lavoratori
Università di Foggia

INSPIRATIONAL 
SESSION 2

11:30 - 12:00
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WellWellbeebeethonthon

#Wellbeethon_Unifg  

Orientamento e benessere
Daniela Dato
Professoressa di Pedagogia sociale e delegata all'orientamento
Università di Foggia 

BENESSERE RELAZIONALE



La letteratura come forma di benessere
Sebastiano Valerio
Direttore del Dipartimento di Studi Umanistici
Università di Foggia 

Gianluigi Carella 
Regista & video editor
Stept Studios (USA)

Siamo fatti di-versi, perché siamo poesia
Guido Marangoni
Ingegnere informatico e sviluppatore software
Scrittore e speaker TEDx
Università di Padova 

 

(in collegamento)

BENESSERE CULTURALE

INSPIRATIONAL 
SESSION 3

15:30 - 16:00
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#Wellbeethon_Unifg  

WellWellbeebeethonthon



Industria etnica
Codrina Csesznek
Professoressa di Sociologia e Comunicazione
Transilvania University of Brasov 

Dall'idea ai fatti: istruzioni per l'uso
Luca Langella
Project Manager
ARTI Puglia

Le dimensioni del fare...fare impresa e 
produrre idee
Antonio Stasi
Professore di Economia 
Università di Foggia

 

BENESSERE ORGANIZZATIVO

#Wellbeethon_Unifg  

INSPIRATIONAL 
SESSION 4

16:00 - 16:30
 

1 2  M A G G I O



Dormire bene per vivere meglio
Marco Carotenuto
Medico neuropsichiatra e docente
Università Vanvitelli

Le colonne del benessere: sana 
alimentazione ed esercizio fisico 
Giovanni Messina
Professore di Fisiologia 
Università di Foggia 

Realizzare un progetto: le difficoltà e le sfide 
della Capitanata
Riccardo Tribuzio
Speaker radiofonico e digital media specialist
Presidente Ass. IONS Radio

BENESSERE FISICO-ALIMENTARE

#Wellbeethon_Unifg  

INSPIRATIONAL 
SESSION 5

18:15 - 18:45
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Noi siamo la relazione che viviamo 
Omar Gelo
Psicoterapeuta psicodinamico e docente
Università del Salento

Alla ricerca delle risorse personali: 
il mio benessere parte da me  
Annamaria Petito
Professoressa di Psicologia 
Università di Foggia 

Arte e coscienza collettiva 
Alessandro Tricarico
Fotografo freelance e fotoreporter
Poster artist 

 

BENESSERE PSICOLOGICO

#Wellbeethon_Unifg  

INSPIRATIONAL 
SESSION 6

18:45 - 19:15
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Pitch Training
 
 

Walter Diga
Fotografo 
Ideatore e titolare euGenio Creative Coworking, 
rete di professionisti che offre servizi di marketing e comunicazione 
Event Manager per TEDx Foggia 

21:00 - 22:00
Aula Magna
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WellWellbeebeethonthon

#Wellbeethon 
_unifg

CONTATTI

wellbeethon@unifg.it

La Maratona del Benessere
Unifg

wellbeethon_unifg
Let's hack together

We wait 
for you!

 

https://www.facebook.com/wellbeethon/

